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DERMATITE
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 QU’EST CE

QUE C’EST ?

LA NON-OBSERVANCE



ZOOM SUR…

LA DERMATITE ATOPIQUE, QU’EST-CE QUE C’EST ?
PATHOLOGIE

Les personnes atteintes de dermatite atopique 
ont une peau sèche, voire très sèche et par-
ticulièrement fragile face aux agressions. En 
e�et, la peau atopique joue mal son rôle de 
barrière protectrice et son �lm hydrolipidique 
est altéré. Cela va permettre aux irritants et aux 
allergènes de pénétrer dans l’épiderme et de 
stimuler le système immunitaire. Ce dernier va 
réagir de façon excessive à ce qu’il considère 
comme une agression, déclenchant les symp-
tômes de la dermatite atopique. 

QUELS SONT LES SYMPTÔMES ?
La dermatite atopique est une maladie chro-
nique avec des périodes de poussées en-
trecoupées de périodes de rémission. Les 
poussées d’eczéma sont caractérisées par des 
rougeurs et des démangeaisons très fortes qui 
apparaissent en général : 
-  Chez l’enfant, au niveau des membres, du 
visage, 
- Chez l’adulte, au niveau du visage et des plis. 
En dehors des poussées, la peau reste sèche, 
rugueuse, on peut ressentir des tiraillements 
ou des picotements. 

QUI EST CONCERNÉ ?
La dermatite atopique concerne principale-
ment les enfants et peut apparaître dès l’âge 
de 3 mois. La majorité des dermatites ato-
piques disparait au cours de l’enfance (50% 
avant 5 ans), mais 10 à 15% des cas persistent 
jusqu’à l’âge adulte. 
C’est une maladie qui survient sur un terrain 
génétique particulier : entre 50 et 70% des 

enfants atteints de dermatite atopique ont un 
parent proche (père, mère, frère ou sœur) qui a 
été lui-même atteint par cette maladie. 

COMMENT PRENDRE SOIN DE SA 
PEAU QUAND ON SOUFFRE DE 
DERMATITE ATOPIQUE ?
En complément du traitement prescrit par le 
médecin, de nombreux conseils peuvent être 
donnés pour prendre soin de sa peau et éviter 
au mieux les poussées.

 Avoir une hygiène adaptée
- Ne pas dépasser 34°C lors de la douche ou bain, 
a�n de préserver la couche lipidique qui protège 
la peau. 
- Privilégier des produits lavants doux, sans savon 
tels que les syndets ou les huiles lavantes. 
- Éviter d’utiliser gant de toilette et �eur de 
douche, pouvant irriter la peau. 
- Rincer soigneusement sa peau et la sécher dé-
licatement en tamponnant sans frotter à l’aide 
d’une serviette en coton ou en micro�bres.

La dermatite atopique (DA), appelée 
aussi eczéma atopique, est une 
maladie de la peau chronique, 
non contagieuse et qui évolue par 
poussées. 

La dermatite atopique touche près de 

2,5 MILLIONS
 de Français. Elle est la 2ème maladie de 
peau la plus fréquente derrière l’acné.
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 Hydrater sa peau
Après s’être lavé, appliquer un produit émol-
lient sans parfum et testé sur peaux atopiques 
sous contrôle dermatologique. Ce type de 
produit va préserver au mieux la barrière cuta-
née, réduire les sensations de démangeaisons 
et le risque de surinfection. 

 S’habiller
Pour que le tissu des vêtements n’agresse pas 
la peau, éviter les matières rêches, la laine et 
les synthétiques, privilégier les matières na-
turelles telles que le coton ou le lin. Penser à 
laver les vêtements une première fois avant 
de les porter. Attention aux coutures et aux 
étiquettes. 
Pour l’hygiène du linge, opter pour des lessives 
hypoallergéniques et éviter les adoucissants : 
ils peuvent laisser des substances potentielle-
ment allergènes sur les vêtements. Choisir un 
programme de rinçage e�cace pour éliminer 
au maximum les éventuels résidus de lessive. 
Si un enfant est atteint de dermatite atopique, 
lavez régulièrement ses doudous à 60°C. 

 Se maquiller
Avant de se maquiller, le visage doit être soi-
gneusement nettoyé. Penser à pulvériser de 
l’eau thermale avant et après le maquillage. 
N’utiliser que des maquillages hypoallergé-

niques, adaptés aux peaux sèches, sensibles, 
atopiques et appliquer en évitant les zones 
sensibles ou en poussées d’eczéma. 

 Se démaquiller
Le démaquillage doit se faire en douceur avec 
des produits non parfumés et conçus pour les 
peaux sensibles. Eau micellaire thermale, lait 
démaquillant ou syndet. Eviter en revanche 
d’utiliser des cotons qui peuvent être irritants, 
privilégier les mains pour se démaquiller. Et ne 
pas oublier de se démaquiller systématique-
ment avant de se coucher. 

 Comment tester un nouveau pro-
duit cosmétique ?
Appliquer une petite quantité de produit au 
niveau du pli du coude (si cette zone n’est pas 
atteinte d’eczéma). 
     • Plier le coude sans le serrer pendant 15 mi-
nutes, puis déplier : s’il présente des rougeurs, 
ou si votre patient ressent des picotements ou 
des démangeaisons, il est sûrement intolérant 
à ce produit. 
      • Sinon, recommencer l’application une fois 
par jour pendant 5 jours consécutifs. Si aucun 
signe n’apparaît au bout des 5 jours, la peau 
tolère ce produit et votre patient peut l’utiliser. 

QUELLES RÈGLES DE VIE ADOPTER 
AU QUOTIDIEN QUAND ON SOUFFRE 
DE DERMATITE ATOPIQUE ?

 Garder un air frais et sain chez soi
Aérer toutes les pièces de la maison pendant 
au moins 15 minutes tous les matins. Passer 
l’aspirateur et faire les poussières toutes les se-
maines avec les fenêtres ouvertes et éviter les 
produits d’entretien parfumés. Eviter les tapis, les 
doubles rideaux et les tissus d’ameublement qui 
peuvent être riches en poussières et en acariens.

 Bien manger
Certains aliments pourront aggraver la derma-
tite atopique. Il est donc nécessaire d’adop-
ter des bons ré�exes avec une alimentation 
saine et équilibrée au quotidien. Diminuer 
la consommation de sucre et favoriser les lé-
gumes, les fruits et les féculents semi-complets 
ou complets. Choisir les « bonnes » graisses : 
Huiles végétales ou poissons gras riches en 
oméga 3. 
Il est nécessaire d’être vigilant avec les produits 
laitiers : certaines personnes atteintes de der-
matite atopique supportent mal les produits 
laitiers en raison du lactose ou de protéines 
qu’ils contiennent. 

 Mieux bouger
Pratiquer une activité sportive lorsque l’on 
sou�re d’atopie peut être complexe. C’est 
néanmoins essentiel au vu des nombreux 
béné�ces que cela apporte en matière de 
con�ance en soi et de bien-être mental. 
Quelques repères pour pratiquer son sport 
en limitant les désagréments : boire su�sam-
ment d’eau, porter des vêtements légers ou 
respirants, se doucher immédiatement après 
l’e�ort ou rincer les zones irritées avec de l’eau 
thermale. 

 Préparer ses vacances
Si votre patient part en vacances au soleil, il 
doit continuer à prendre soin de sa peau au 
quotidien et à suivre les traitements prescrits 
par son médecin. Il est important de se pro-
téger du soleil et de limiter l’exposition en 
appliquant des crèmes solaires à indice éle-
vé. Également, se protéger de la chaleur est 
un ré�exe à prendre. En e�et, la transpiration 
peut également être l’origine d’irritations de la 
peau lorsqu’on sou�re de dermatite atopique. 
Il est donc conseillé de prendre des douches 
courtes et fraîches au cours de la journée. 

L’excès d’hygiène peut aggraver la 
dermatite atopique. Une douche ou 
un bain par jour su�t pour la toilette 

quotidienne !
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CURES THERMALES
URIAGE

Crée en 1823, l’Etablissement Thermal 
d’Uriage est situé au cœur des Alpes 
françaises. Il propose aux personnes qu’il 
accueille une prise en charge personnalisée. 
La dermatite atopique représente plus d’un 
tiers des maladies cutanées in�ammatoires 
prises en charge aux Thermes d’Uriage.  
Parallèlement aux cures, l’Établissement 
Thermal d’Uriage propose aux patients, 
notamment ceux qui sou�rent de dermatite 

atopique, les Ateliers « RE-SOURCE ». 
Ces ateliers individuels ou collectifs ont 
été conçus par les équipes des Thermes 
d’Uriage, par des professionnels de santé 
et des intervenants pluridisciplinaires. Les 
ateliers RE-SOURCE permettent d’échanger 
autour de la maladie, de découvrir de 
nouvelles façons de prendre soin de soi et 
de se ressourcer. 
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