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Z00M SUR

PATHOLOGIE

LA DERMATITE ATOPIQUE, QU'EST-CE QUE C’EST ?

Article préparé par
notre partenaire

La dermatite atopique (DA), appelée
aussi eczéma atopique, est une

maladie de la peau chronique,
non contagieuse et qui évolue par
poussées.

Les personnes atteintes de dermatite atopique
ont une peau séche, voire trés séche et par-
ticulierement fragile face aux agressions. En
effet, la peau atopique joue mal son role de
barriere protectrice et son film hydrolipidique
est altéré. Cela va permettre aux irritants et aux
allergénes de pénétrer dans |épiderme et de
stimuler le systéme immunitaire. Ce dernier va
réagir de fagon excessive a ce qu'il considére
comme une agression, déclenchant les symp-
témes de la dermatite atopique.

QUELS SONT LES SYMPTOMES ?

La dermatite atopique est une maladie chro-
nique avec des périodes de poussées en-
trecoupées de périodes de rémission. Les
poussées d'eczéma sont caractérisées par des
rougeurs et des démangeaisons trés fortes qui
apparaissent en général :

- Chez I'enfant, au niveau des membres, du
visage,

- Chez lI'adulte, au niveau du visage et des plis.
En dehors des poussées, la peau reste seche,
rugueuse, on peut ressentir des tiraillements
ou des picotements.
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LE
SAVIEZ-VOUS ?

La dermatite atopique touche pres de

2,5 MILLIONS

de Francais. Elle est la 2°™ maladie de
peau la plus fréquente derriére I'acné.

QUI EST CONCERNE ?

La dermatite atopique concerne principale-
ment les enfants et peut apparaitre dés I'age
de 3 mois. La majorité des dermatites ato-
piques disparait au cours de l'enfance (50%
avant 5 ans), mais 10 a 15% des cas persistent
jusqua I'age adulte.

Cest une maladie qui survient sur un terrain
génétique particulier : entre 50 et 70% des

enfants atteints de dermatite atopique ont un
parent proche (pére, mere, frére ou sceur) qui a
été lui-méme atteint par cette maladie.

COMMENT PRENDRE SOIN DE SA
PEAU QUAND ON SOUFFRE DE
DERMATITE ATOPIQUE ?

En complément du traitement prescrit par le
médecin, de nombreux conseils peuvent étre
donnés pour prendre soin de sa peau et éviter
au mieux les poussées.

== Avoir une hygiéne adaptée

- Ne pas dépasser 34°C lors de la douche ou bain,
afin de préserver la couche lipidique qui protege
la peau.

- Privilégier des produits lavants doux, sans savon
tels que les syndets ou les huiles lavantes.

- Bviter dutiliser gant de toilette et fleur de
douche, pouvant irriter la peau.

- Rincer soigneusement sa peau et la sécher dé-
licatement en tamponnant sans frotter a l'aide
d'une serviette en coton ou en microfibres.



Z00M SUR

LE
SAVIEZ-VOUS ?

L'exces d'hygiene peut aggraver la
dermatite atopique. Une douche ou
un bain par jour suffit pour la toilette

quotidienne !

== Hydrater sa peau

Apres sétre lavé, appliquer un produit émol-
lient sans parfum et testé sur peaux atopiques
sous controle dermatologique. Ce type de
produit va préserver au mieux la barriere cuta-
née, réduire les sensations de démangeaisons
et le risque de surinfection.

== S’habiller

Pour que le tissu des vétements n'agresse pas
la peau, éviter les matieres réches, la laine et
les synthétiques, privilégier les matiéres na-
turelles telles que le coton ou le lin. Penser a
laver les vétements une premiere fois avant
de les porter. Attention aux coutures et aux
étiquettes.

Pour I'hygiene du linge, opter pour des lessives
hypoallergéniques et éviter les adoucissants :
ils peuvent laisser des substances potentielle-
ment allergénes sur les vétements. Choisir un
programme de ringage efficace pour éliminer
au maximum les éventuels résidus de lessive.
Siun enfant est atteint de dermatite atopique,
lavez régulierement ses doudous a 60°C.

&= Se maquiller

Avant de se maquiller, le visage doit étre soi-
gneusement nettoyé. Penser a pulvériser de
I'eau thermale avant et apres le maquillage.
N'utiliser que des maquillages hypoallergé-

CURES THERMALES

URIAGE

Crée en 1823, I'Etablissement Thermal
d'Uriage est situé au cceur des Alpes
francaises. Il propose aux personnes qu'il
accueille une prise en charge personnalisée.
La dermatite atopique représente plus d'un
tiers des maladies cutanées inflammatoires
prises en charge aux Thermes d'Uriage.
Parallélement aux cures, I'Etablissement
Thermal d'Uriage propose aux patients,
notamment ceux qui souffrent de dermatite

niques, adaptés aux peaux séches, sensibles,
atopiques et appliquer en évitant les zones
sensibles ou en poussées d'eczéma.

& Se démaquiller

Le démaquillage doit se faire en douceur avec
des produits non parfumés et congus pour les
peaux sensibles. Eau micellaire thermale, lait
démaquillant ou syndet. Eviter en revanche
d'utiliser des cotons qui peuvent étre irritants,
privilégier les mains pour se démaquiller. Et ne
pas oublier de se démagquiller systématique-
ment avant de se coucher.

B Comment tester un nouveau pro-
duit cosmétique ?

Appliquer une petite quantité de produit au
niveau du pli du coude (si cette zone n'est pas
atteinte d'eczéma).

- Plier le coude sans le serrer pendant 15 mi-
nutes, puis déplier : s'il présente des rougeurs,
ou si votre patient ressent des picotements ou
des démangeaisons, il est stirement intolérant
a ce produit.

- Sinon, recommencer l'application une fois
par jour pendant 5 jours consécutifs. Si aucun
signe n'apparait au bout des 5 jours, la peau
tolere ce produit et votre patient peut I'utiliser.

QUELLES REGLES DE VIE ADOPTER
AUQUOTIDIEN QUAND ON SOUFFRE
DE DERMATITE ATOPIQUE ?

= Garder un air frais et sain chez soi
Aérer toutes les pieces de la maison pendant
au moins 15 minutes tous les matins. Passer
I'aspirateur et faire les poussieres toutes les se-
maines avec les fenétres ouvertes et éviter les
produits dentretien parfumés. Eviter les tapis, les
doubles rideaux et les tissus d'ameublement qui
peuvent étre riches en poussieres et en acariens.

atopique, les Ateliers « RE-SOURCE ».
Ces ateliers individuels ou collectifs ont
été congus par les équipes des Thermes
d'Uriage, par des professionnels de santé
et des intervenants pluridisciplinaires. Les
ateliers RE-SOURCE permettent d'échanger
autour de la maladie, de découvrir de
nouvelles facons de prendre soin de soi et
de se ressourcer.

== Bien manger

Certains aliments pourront aggraver la derma-
tite atopique. Il est donc nécessaire d'adop-
ter des bons réflexes avec une alimentation
saine et équilibrée au quotidien. Diminuer
la consommation de sucre et favoriser les 1é-
gumes, les fruits et les féculents semi-complets
ou complets. Choisir les « bonnes » graisses :
Huiles végétales ou poissons gras riches en
oméga 3.

Il est nécessaire détre vigilant avec les produits
laitiers : certaines personnes atteintes de der-
matite atopique supportent mal les produits
laitiers en raison du lactose ou de protéines
qu'ils contiennent.

B> Mieux bouger

Pratiquer une activité sportive lorsque l'on
souffre d'atopie peut étre complexe. Clest
néanmoins essentiel au vu des nombreux
bénéfices que cela apporte en matiere de
confiance en soi et de bien-étre mental.
Quelques reperes pour pratiquer son sport
en limitant les désagréments : boire suffisam-
ment deau, porter des vétements légers ou
respirants, se doucher immédiatement apres
l'effort ou rincer les zones irritées avec de l'eau
thermale.

> Préparer ses vacances

Si votre patient part en vacances au soleil, il
doit continuer a prendre soin de sa peau au
quotidien et a suivre les traitements prescrits
par son médecin. Il est important de se pro-
téger du soleil et de limiter l'exposition en
appliquant des cremes solaires a indice éle-
vé. Egalement, se protéger de la chaleur est
un réflexe a prendre. En effet, la transpiration
peut également étre l'origine d'irritations de la
peau lorsquion souffre de dermatite atopique.
Il 'est donc conseillé de prendre des douches
courtes et fraiches au cours de la journée.,
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90%
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d’origine naturelle

Le Baume Relipidant :
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prospective study. J Dermatolog Treat. 2017, 28(8):774-779

CH-20220927-43



LAROC I-IPOSAY

L ABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

MAROUE
SOIN DE LA PEAV
PRESCRITE EN FRANCE

ACIDE HYA
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NON-OBSERVANCE

COMMENT IDENTIFIER ET CONSEILLER
LES PATIENTS A RISQUE ?

Avec un colt évalué a plus de 9,3 milliards

d’euros par an, les défauts d’observance
des traitements en France provoquent

environ 8000 déces annuels. L'observance,

dont I'amélioration est un objectif

prioritaire de la loi HPST, est donc un
enjeu majeur de santé publique, dans
lequel le pharmacien tient un réle de
premier plan via ses nouvelles missions.

Médicaments, hospitalisations, visites médi-
cales... les frais engendrés par la non-observan-
ce pourraient étre évités par 'accompagnement
et 'éducation thérapeutique de la patientéle. En
tant quacteur de santé de proximité et dans le
cadre de [élargissement de sa fonction officinale
vers davantage de prévention et de suivi des pa-
tients souffrant de pathologies chroniques, le
pharmacien peut identifier les patients a risque
et favoriser leur adhésion aux traitements. Il a
par ailleurs tout intérét a simpliquer dans cette
démarche car il y trouvera des intéréts a tres
court terme : le bien-étre de son patient et l'aug-
mentation de sa performance économique. En
augmentant la part de conseil et de services
d’accompagnement, les officines trouveront
en effet des relais de croissance. Médicaments,
hospitalisations, visites médicales. .. les frais en-
gendrés par la non-observance pourraient étre
évités par l'accompagnement et Iéducation
thérapeutique de la patientéle. En tant qu'acteur
de santé de proximité et dans le cadre de Iélar-
gissement de sa fonction officinale vers davan-
tage de prévention et de suivi des patients souf-
frant de pathologies chroniques, le pharmacien
peut identifier les patients a risque et favoriser
leur adhésion aux traitements. Il a par ailleurs
tout intérét a simpliquer dans cette démarche
car il y trouvera des intéréts a tres court terme:
le bien-étre de son patient et 'augmentation de
sa performance économique. En augmentant
la part de conseil et de services d'accompagne-
ment, les officines trouveront en effet des relais
de croissance.

IDENTIFICATION
DES PATIENTS A RISQUE

= Au comptoir

Lors des renouvellements d'ordonnances, cer-
tains signaux peuvent vous mettre en garde:
boites de médicaments ramenées mais non
entamées, refus de traitement, demande de
boites supplémentaires, non-amélioration des
symptémes... Les alertes peuvent se présenter
de maniére variée.
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== Au cours des entretiens pharma-
ceutiques

Lors de cet instant privilégié de partage avec
votre patient, interrogez-le sur ses habitudes
de prise, son organisation, son cadre de vie et la
facon dont il percoit sa pathologie. Tous ces élé-
ments sont autant d'indices sur le bon déroule-
ment de la prise en charge !

= En consultant le Dossier Pharma-
ceutique

A ce jour, plus de 35 000 patients ont un DP. Par-

mi les fonctionnalités développées par le Conseil

National de I'Ordre des Pharmaciens, le suivi de

la vaccination permet d'améliorer la couverture

vaccinale des adultes.

IDENTIFICATION DES CAUSES
D'INOBSERVANCE

Apres avoir dépisté les patients mal-observants,
tachez de déterminer les freins ayant pu conduire
a cette situation. La premiére chose a faire est
de DECULPABILISER votre patient, en ouvrant le
dialogue et en sassociant a la résolution de son
probleme.

Interrogez votre patient au cours d'un temps
déchange, au cours des entretiens thérapeu-
tigues notamment, afin de comprendre les
causes de la mal-observance, qui peuvent savé-
rer nombreuses :

= Freins liés au patient

Age, contraintes socio-professionnelles, connais-
sances et croyances (y compris entourage), ni-
veau d'anxiété et statut émotionnel (dépression),
oublis.

== Freins liés a la pathologie

Intensité des symptomes, gravité, pronostic, du-
rée (maladies chroniques), nature (maladies psy-
chiatriques).

= Freins liés au traitement

Efficacité, tolérance (manifestations indésirables),
galénique (taille du comprimé...), nombre de
prises journaliéres, durée, co-médications, codt.

== Freins liés au personnel soignant
Relation de confiance, motivation, force de
conviction, communication (intérét pour l'ob-
servance), coordination entre les soignants
- volonté délibérée / absence d'adhésion au
protocole de soins.

EDUCATION THERAPEUTIQUE DU
PATIENT

L'observance est au cceur des enjeux écono-
miques d'une pharmacie. Depuis 2015, les
étudiants bénéficient ainsi d'une formation
sur I'Education Thérapeutique du Patient
(ETP), qui leur apprend notamment a recruter
les patients dans le cadre des entretiens thé-
rapeutiques, ce qui n'‘était pas le cas aupara-
vant. Vous disposez de plusieurs leviers pour
accompagner au mieux votre patient :

== Votre conseil et votre savoir-faire
Votre role prend ici tout son sens! Tachez de
favoriser I'adhésion de votre patient a son trai-
tement en lui expliquant les conséquences de
sa pathologie, les bénéfices de son traitement
ainsi que les effets indésirables, qui sont gé-
néralement mieux acceptés une fois connus.
Formez votre patient a la manipulation du
matériel médical si nécessaire et inscrivez les
posologies sur ses boites de médicaments.

== Les outils digitaux

Applications mobiles de rappel de prise de
médicaments, supports digitaux au contenu
pédagogique et ludique pour mener les en-
tretiens pharmaceutiques approfondis, objets
connectés de surveillance de constantes phy-
siologiques (glucometres connectés, tensio-
metres...) pour suivre son état et ajuster son
traitement, piluliers connectés préparés par
le pharmacien qui alertent au moment des
prises ou transmettent a un tiers une absence
de prise... Tous ces outils ont démontré leur
efficacité dans I'amélioration de l'observance
médicamenteuse.



ACTUALITES GROUPEMENT / METIER

DES CAMPAGNES THEMATIQUES MENSUELLES
POUR DYNAMISER VOTRE OFFICINE

2023

A compter de janvier 2023, AELIA vous
proposera, chaque mois, une campagne
commerciale et de communication sur une
thématique d'intérét de santé publique.

Le déploiement de ces campagnes découle
d'une volonté terrain de bénéficier d'une
dynamique commerciale forte. Grace a ces
campagnes, AELIA souhaite proposer a
ces adhérents une solution clé en main et
facilement applicable.

CONTENU DES CAMPAGNES

Les campagnes seront composées doffres
commerciales liées a la thématique, et d'outils
de communication et d'information pour vos
équipes et vos patients :

= Une offre produits

Pour développer ce projet, AELIA a travaillé en
collaboration avec les laboratoires partenaires
pour bénéficier d'une sélection de produits
incontournables avec des  conditions
commerciales exclusives.

= Informations et conseils
Préconisationsaucomptoir,recommandations
merchandising, chiffres du marché...

Chague document mensuel regroupera les
informations indispensables a la croissance
du segment dans votre espace de vente.

= Outils de communication grand
public

Des supports a destination du patient seront
proposés pour le sensibiliser a ces enjeux de
santé publique.

= Communications partenaires

Des documents de promotion des gammes et
des offres des laboratoires seront proposées,
en relation avec la thématique.

INTERETS POUR LE PHARMACIEN

== Bénéficier d'offres exclusives

Tout au long de I'année, profitez de nos offres
négociées a des conditions avantageuses
avec nos laboratoires partenaires, via notre

Janvier:
Detox minceur

Février :
Vitalité
Mars :
Mois du Bébé

Avril :
Eco-responsable
Mai :
Vétérinaire
Juin':

Dermatologie

Juillet / Aotit :
Capillaire / Bucco-Dentaires

Septembre :
Le sport a l'officine

Octobre :
Octobre Rose

Novembre :
Diabéte / Movember

Décembre :
Fétes de fin d’année

plateforme logistique SANTRALIA.

== Animer votre espace de vente
Chaque mois, dynamisez votre politique
commerciale en mettant en place des offres
promotionnelles sur une sélection de produits
et de la communication patient (affiches,
flyers).

B Sensibiliser et informer votre
patientele

Grace aux outils de communication
destinés au grand public et apposés dans
l'espace de vente, vous pourrez améliorer
I'accompagnement de vos patients, en les
sensibilisant sur des themes de santé publique
et en améliorant leur parcours de soins.

== Renforcer votre rdole d’acteur de
santé de proximité

Ouvrez le dialogue avec vos patients sur des
thémes de santé publique et instaurez une
relation de confiance et un climat propice a
la fidélisation.
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_ J fLaboraToires _
Novalac

LES DOUTES DES PARENTS
MERITENT DES REPONSES D’EXPERTS

COMPLEXE PAX

INNOVATION BREVETEE’

9

COMPLEXE
PAX

EFFICACITE PROUVEE PAR 9 ETUDES CLINIQUES

ETUDE SONAR' ETUDES ALLAR?, COMETE?, ALYCE* ETUDE PARADICE® ETUDE SYMPAL®

iﬂibjxigence

en nutrition infantile



Covailles

DEPUIS 1924

Soin nourrissant.

98% d’ingrédients
d’origine naturelle.

Vegan.

["HUILE UNIVERSELLE DE SURGRAS.

Un concentré de Surgras Régénérant
qui nourrit inténsément la peau
pour tous et pour chacun.



Formation presentlelle (7h)

MARDI 07 MARS | 9H0O - 17H30 .
EXTENSION DE LA VACCINATION A LOFFICINE
ooo

Format mixte (12h)

JEUDI 27 AVRIL | 9HOO - 17H30
LA MICRONUTRITION DU SPORTIF® @

Format présentiel (7h)

MARDI 23 MAI | 9H00 - 17H30 o
COMMENTAIRES ET CONSEILS ASSOCIES A
LORDONNANCE® ® @

Format présentiel (7h)

MARDI 20 JUIN | 9H0O - 17H30
AMELIORER LA PRISE EN CHARGE DE LA
DOULEUR AIGUE A LOFFICINE® ® @

Format mixte (12h)

LA REUNION - LA POSSESSION

JEUDI 16 FEVRIER | 09H00 - 17H30
APPROCHE ERGOTHERAPIQUE DU PATIENT
o0

Format présentiel (7h)

LA REUNION - SAINT-ANDRE

MARDI 07 FEVRIER | 09H0O - 17H30
APPROCHE ERGOTHERAPIQUE DU PATIENT
o0

Format présentiel (7h)

MARDI 30 MAI | 09H00 - 17H30
AMELIORER LA PRISE EN CHARGE DE LA
DOULEUR AIGUE A LOFFICINE® ® @

Format mixte (12h)

- (0] {od0)
LEGENDE : @ @

Etape 1 (3h) Etape 2 (4h)

Formation présentielle  Formation e-learning

Formation mixte (7h)

LA REUNION - SAINT-DENIS

MARDI 18 AVRIL | 09H00 - 17H30

LA REALISATION DES TESTS RAPIDES
D’ORIENTATION DIAGNOSTIQUE (TROD) DE
LANGINE A LOFFICINE® ® @

Format présentiel (7h)

LA REUNION - SAINT-GILLES

MARDI 28 FEVRIER | 09H00 - 17H30 .
EXTENSION DE LA VACCINATION A
LOFFICINE® ® @

Format mixte (12h)

SAMEDI 08 AVRIL | 09H00 - 12H00 A
VIOLENCES CONJUGALES : ROLE DES
PROFESSIONNELS DE SANTE® @

Format mixte (8h)

MARDI 02 MAI 2023 | 90O - 17H30

AMELIORER LA PRISE EN CHARGE DE LA
DOULEUR AIGUE A LOFFICINE

oo

Format mixte (12h)

LA REUNION - SAINT-PIERRE

MARDI 28 MARS | 09H00 - 17H30
EXTENSION DE LA VACCINATION A
LOFFICINE®® @

Format mixte (12h)

MARDI 04 AVRIL | 09HOO - 17H30

LA REALISATION DES TESTS RAPIDES
D’ORIENTATION DIAGNOSTIQUE (TROD) DE
LANGINE A LOFFICINE® ® ®

Format présentiel (7h)

s DIFFERENTS TYPES DE DEROULE PEDAGOGIQUE

Etape 2 (5h)

Formation présentielle  Formation e-learning

Formation mixte (12h)

Etape 1 (3h) Etape 2 (5h)

Formation présentielle  Formation e-learning

Formation mixte (8h)

Etape 1 (7h)

Pour plus d'informations, connectez-vous a votre site extranet AELIA OUTRE-MER, onglet « Formation »

SAS EDUPRAT FORMATIONS - 4, Avenue Neil Armstrong - Batiment Mermoz - 33700 MERIGNAC - 05 56 51 65 14 - pharmacie@eduprat.fr
SIRET : 79943599500029 - Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 72 33 09276 33 aupres du préfet de la région Aquitaine - Enregistrement ANDPC 5720
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